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A Franco e Benedetto,
con tutto il mio amore



Tutto serve...
Tutto é buono...
Tutto é dono...



Introduzione

Benvenute emozioni € una sorta di diario in cui pen-
sieri ed emozioni si trasformano in poesia...

1l libro racconta la mia vita, i miei affetti, la mia cre-
scita... la raggiunta consapevolezza di me, attraverso
I'accettazione di ogni singola mia caratteristica: i pre-
gi cosi come i difetti, i lati piti chiari cosi come quelli
piu bui...

Benvenute emozioni € un invito ad accogliere con
serenita e vivere a pieno ogni emozione, piacevole o
meno che sia, in quanto parte di noi e, pertanto, ele-
mento fondamentale per il nostro cammino, per la
nostra vita...

Grande rilievo nel libro-diario & dato all’Amore, la
pit intensa delle emozioni: senza Amore nulla di buo-
no & possibile... Senza Amore 'uvomo non conosce pa-
ce... L'Amore ¢ la cura... '’Amore solleva... I'’Amore
vince il male... 'Amore annienta addirittura la mor-
te...

L’amore ¢ tutto, semplicemente...



Inverno di Marzo

A mio padre

Non guidi pit verso il mare cantando canzoni
e inventando giochi.
E non ti scotti pit al sole.

Eppure l'estate ¢ tornata...

Non porterai piu a casa cartone
e pastori nuovi per fare il presepe.
E non cucinerai pit per noi.

Eppure sara di nuovo Natale...

Non prenderai piti la bici
per fare la spesa.
Nessuna gita fuori porta...

Eppure Marzo verra;

le rondini giungeranno

a prepararsi il nido

e si risveglieranno i fiori...

Chissa se anche nel mio cuore
tornera la primavera...
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Inno al’Amore



Un nuovo babbo ¢ nato

Un babbo se n’¢ andato,
un nuovo babbo & nato.
Si stringe nel suo petto
uno splendido angioletto...
TIo guardo lui e lei

con occhi innamorati

e dico grazie a Dio

di avermeli donati...

Si, babbo non c’e pit,
ma adesso ci sei tu...

La vita non si arresta

e per questo faccio festa!



Cosi ti amo

Guarda il sole...
scalda, illumina,
guida,

nutre e colora
la Terra...

Cos’e il sole per la Terra?
Tutto...

Ecco, tu sei il sole,
io sono la Terra.
Ecco, cosi ti amo...
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E poi '’Amore

Ti ho cercato in un giorno di sole
e sotto un temporale;
nei mattini tiepidi e profumati...

Ti ho cercato nell’autobus che mi portava a scuola
e in un pomeriggio in giro con le amiche
a parlare di vita...

Ti ho cercato nelle pasquette di teli sull’erba,
chitarra e pallone
e in un falo d’estate...

Cosi tanto ti ho cercato...

E poi

I'inaspettato:

un batticuore che non toglie il respiro,
ma lo restituisce ogni giorno,

ogni istante...

E poi I'Amore...
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Tramonto sul mare

Un gabbiano danza sul mare...

A riva due innamorati

si asciugano dopo l'ultimo bagno
— Lui perso nella sua risata —

Si abbracciano.

Si guardano.

Si amano.

Poco lontano

una coppia di anziani
si gode lo spettacolo
dei propri cuccioli.
Due cagnolini fuggono
dalle onde...

si rincorrono...
giocano...

Il gabbiano continua a danzare
mentre il sole cala...

Saluta I'amore...

Saluta la vita...
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