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“Con affetto  
a mio marito 

 e mia mamma” 
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SOFFERENZA 
 
 
 
Cammina ruotando 
nel nulla vagando 
la testa china 
le mani conserte 
rinnegando il passato 
s’impegna camminando 
nel vuoto sospira 
d’incanto ammira 
l’universo e l’opposto 
centro del cuore 
piange la sua pelle 
di dolore 
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VUOTO 
 
 
 
Nella nebbia 
tutto tace 
tu ti rilassi 
in un disteso divano 
col pensiero porgi 
lo sguardo nel vuoto. 
pensi e non smetti 
ma sai che sapore ha 
la depressione 
intanto ti fai forza 
e continui il tuo cammino 
nel canto di un bambino 
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SOLITUDINE 
 
 
 
Posso immaginare 
l’aria che respiro 
del canto di un bambino 
immagino l’orizzonte 
assopita mi distendo 
tra le vette del deserto 
cammino e continuando 
immagino l’immenso 
vuoto che mi circonda 
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ARIA 
 
 
 
Immagina sospesa 
la vita e il respiro 
che affannoso 
s’immerge nel tuo corpo. 
immagini ribelli 
di un pianto di un bambino 
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MAREA 
 
 
 
Fiumi di parole 
che escono scoscese 
diventano un fiume 
in piena 
tormentate dalle cascate che  
scendono a valle 
alberi sconnessi 
inerti e deserti di vallate 
un po’  piano e un po’ forte 
parlano di sé 
del loro mondo della loro vita 
ma intanto si spengono 
di luce soffusa 
incanto di una marea 
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IL DOMANI 
 
 
 
Nella speranza di un domani 
vivo l’oggi come un dono 
sapendo che è nato un nuovo giorno. 
piena di speranza 
mi assopisco nel silenzio 
di rimembrare la corrente 
che fluttua 
nella mia mente. 
è nato un nuovo giorno 
chiamato domani 
 



 
11 

 

ANIMA 
 
 
 
Anima pura 
anima ribelle 
tu che mi prendi l’impeto 
del mio corpo 
vaghi sincera 
 e con la speranza 
di vivere a lungo 
anima gentile 
piena di vita 
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COLERA 
 
 
 
Ti prende e ti porta via 
l’anima si spegne 
e tu che lotti 
sai che non  vivrai. 
ti sprigioni di tristezza 
sperando che tutto 
questo finisca 
 




