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Questa raccolta la dedico 
alla ragazza di cui sono follemente innamorato. 
Questa dedica è anche per tutti gli innamorati: 

a mogli, a mariti, a ragazzi e ragazze di tutte le età. 
Spero di farvi imparare qualcosa di nuovo, 

oppure, emozioni che non sentivate da tempo. 
La vera forza di noi esseri umani è l’amore. 

Mi raccomando non scordarlo mai. 
  



 

 
 
 

“La forza non arriva dalle braccia o dalle gambe, 
arriva dal cuore.” 

 
Luca Vanerio 
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Cosa mi rappresenti 
 
 
 
Con una sola parola 
avevo provato a dirti  
che siamo belli come un’aiuola. 
Era difficile dirti le mie emozioni, 
non ero pronto per vivere nuove situazioni. 
 
Dirti “Ti amo” è facile, 
però non ti ho mai detto  
della mia parte gracile. 
Sei la persona che mi rafforza, 
tu mi dai la forza. 
 
Vorrei che tu fossi felice. 
Farò il possibile purché tu lo sia. 
Fai parte del mio presente  
e della mia cronologia. 
Mi hai aperto il cuore  
e addosso ho una cicatrice. 
Piango, mi fa male, provo dolore 
pensare che tu sei la donna dei miei sogni.  
Mi fa male che io ti abbia lasciato stare,  
la tua uguaglianza al mio modello è colossale. 
 
Vorrei essere il tuo destino 
e non un nome su un listino. 
Ho ragione a dirti che sei unica e speciale. 
Vorrei, per una volta,  
nella mia favola un bel finale. 
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Ti amo 
 
 
 
Ti amo. 
Sei l’unica che desidero 
il nostro è amore vero. 
Ti difendo come un alano 
desidero darti una mano. 
Ti sei aperta a me, 
ed io ho fatto lo stesso. 
Mi fido di te. 
Per metterci insieme  
tanto tempo ci abbiamo messo. 
Ti voglio adorare. 
Ti voglio amare. 
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Sei l’unica che desidero 
 
 
 
Sei l’unica che desidero. 
Sei l’unica di cui vorrei sapere tutto. 
Sono da poco in questo campo,  
insieme festeggeremo il nostro debutto. 
Con te sono molto sincero. 
 
Siamo la più bella coppia del mondo, 
ci facciamo assist a vicenda. 
Sei l’unica che mi tenta. 
Mi hai accolto nella tua famiglia,  
come se fossi un vagabondo. 
 
In questi due anni sono cambiato  
e la mia ragazza dei sogni ho trovato. 
Insieme siamo andati a molte cene. 
Ti voglio tanto bene. 
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Re e regina 
 
 
 
Siamo re e regina. 
Se qualcuno ti tocca divento una mina. 
Sei bella, sensuale e ben istruita. 
Mi hai salvato la vita. 
 
 
Hai un sogno 
ed io vorrei che fosse esaudito. 
Dei miei errori, sono pentito. 
Penso di capire ogni tuo bisogno. 
 
Noi che siamo lontani  
dalla scoperta del virus a Codogno. 
Stare con te è vivere un sogno. 
Ti voglio un mondo di bene. 
Ti amo. 
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Amor tuo 
 
 
 
Amor tuo mi conquista, 
sei bella come una modella su una rivista. 
Tu ed io che pensiamo a noi. 
Ti bacerei ovunque vuoi. 
Sei l’unica che voglio al mio fianco. 
Tu mi manchi ed io ti manco. 
Ci credo nel nostro amore, 
ti dono il mio calore. 
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Il mio desiderio 
 
 
 
Fin da piccolo sogno l’amore vero. 
Dopo il nostro primo incontro 
avevo pensato  
“Nella tua vita volentieri entro.” 
Amore mio ti desidero. 
 
Ci credo nei nostri sogni, 
quando mi vedi parlare  
con le mie amiche rogni. 
Ci credi nelle mie poesie, 
dove metto le mie emozioni  
e non dico eresie. 
 
Tu non sai quanto ti penso, 
mattino, pomeriggio e la notte. 
Insieme usiamo il nostro sesto senso. 
Sei l’unica che vince  
in mezzo a tutte le mie cotte. 
 
Insieme ci amiamo. 
Entrambi siamo diversi. 
Nella nostra storia ci siamo immersi. 
Adoro quando usciamo. 
 
Se vuoi ti scrivo un poema. 
A scuola, mi concentravo pensandoti, 
specialmente prima di un tema. 
Quando ti bacio,  
dietro di te cadono i coriandoli. 
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Tutto tuo 
 
 
 
Sono tutto tuo.  
Sono il tuo piccolo. 
Ti scaldo come un trabiccolo. 
Insieme formiamo un forte duo. 
 
Insieme guardiamo le stelle. 
Tu fai parte delle tipe fighe e snelle. 
Insieme guardiamo la luna. 
Abbiamo tanto che ci accomuna. 
 
Il mio cuore batte per te. 
Insieme ci beviamo un thè. 
Insieme ingrassiamo con i bignè. 
Ti manca stare con me? 
  


