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amanti del cuore sincero
e del fare della vita
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Introduzione

Cari lettori, € mia gioia essermi cimentata in
un racconto dal vero, sulle due stelle di fede
e amore che sono brillate nel Medioevo e
continuano a brillare tutt'ora senza sosta,
senza riposo. Sto parlando di San Francesco
e Santa Chiara, che con il loro profumo
hanno reso vicino a noi ogni aspetto del Di-
vin Creatore, portandoci un Gesut d’amare in
modo sublime, negli ultimi, nei poveri, nei
lebbrosi, nelle notti piene di neve, al freddo,
al gelo o sotto un cielo stellato, o sotto una
coltre di raggi di un sole smagliante e
gioioso. Essendo questa opera, questo arduo
lavoro, colmo di ore di impegno, ricerca e
applicazione, mi sono anche dilettata a por-
tare avanti un mio nuovo libro di poesie,
sempre ispirate alla gioia di vivere e al cer-

care il bene in ogni cosa, partendo sempre



dal presupposto che siamo stati creati da un
Padre Buono per essere felici, per amare,
per non stare a subire oltraggi, soprusi, ipo-
crisie, ma vivere ed ascoltare pensieri, pa-
role, gesti nati dal cuore, dal desiderio di es-
sere gli uni vicini all’altro, desiderosi solo di
donare conforto, pace e amore. Questo
hanno fatto San Francesco e Santa Chiara,
si sono votati al Bene Supremo, ad essere
piccoli, spogli di tutto ma rivestiti dell'arma-
tura della Fede, che niente e nessuno puo
calpestare, infrangere o turbare, perché ogni
raggio di luce che emana la Fede, ha la po-
tenza di un cuore forte e gioioso, colmo di
una potente forza e coraggio, che dona solo
il Signore Gesu Cristo, sorgente di ogni
bene.

Essendo tanto il tempo richiesto per rea-
lizzare tale mia impresa, diletta al mio
cuore, faro in modo che le due opere si fon-
dano, cosi parlare dei due grandi Santi, sara
motivo per intercalare mie poesie, che raf-
forzeranno di luce ogni loro aspetto di Santi,
di persone che hanno sfidato tutto e tutti,
pur di stare solo alla presenza, al comando
di un Dio, di un Figlio Diletto Gesu Cristo,
che dona e chiede amore da vivere e portare



a tutti i cuori, sia umili che oltraggiosi, ma
pur sempre fatti di un corpo corruttibile che
fara i conti con le croci, che se non accolte e
amate, saranno via per la dannazione, per il
vano vivere senza appiglio ad una eterna
pace, che a tutti ¢ donata, ma bisogna cer-
carla e amarla, come un grande desio caro

al cuore che geme.






Presentazione

Il valore della Santita

Nella storia ci sono stati donne e uomini ca-
paci di stupirci con le loro azioni, con il loro
agire spesso silenzioso e discreto, altre volte
rumoroso e invadente per necessita.

Chi crede profondamente in cio che si
vuol testimoniare usa ogni mezzo a propria
disposizione.

Questo ¢ quello che hanno compiuto i
Santi, uomini e donne necessari per il
mondo e fondamentali nella vita di ciascuno.

Donne e uomini che hanno cambiato la
storia o semplicemente il piccolo pezzo di
mondo che li circondava ma con un’eco che
ha raggiunto chiunque, facendoci riflettere e
rendendo ognuno di noi capace di stupirsi e

di meravigliarsi.
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Come una citta che collocata su un monte
non puo restare nascosta (Mt. 5,14), € neces-
sario far conoscere la vita dei Santi perché
possano diventare modello da seguire.

Come non ha senso accendere una lu-
cerna per metterla sotto il moggio (Mt 5,15),
cosi € necessario far brillare le loro opere,
perché la loro testimonianza possa essere un
monito per chi insegue la banalita delle
masse e ignora l'autenticita di chi sa essere
esemplare e originale.

Madre Teresa di Calcutta affermava che
per essere Santi basta compiere il proprio
dovere ogni giorno e quindi basta essere
brave mamme, bravi papa, bravi maestri,
buoni medici, onesti avvocati... senza mai
permettere a nessuno di allontanarsi dalla
nostra presenza, senza sentirsi migliori e pitt
felici.

Ecco perché & necessaria la santita, per-
ché attraverso la testimonianza dei santi
possiamo prendere maggiore consapevo-
lezza di chi vogliamo essere, come ha fatto

Maria Chiara Mangiacavallo! che, grazie a

! Maria Chiara Mangiacavallo (07/12/1985-
13/03/2015): giovane ragazza di Sciacca di 29 anni che

dopo essersi gravemente ammalata e allontanata dalla
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