
Hai tutto nelle tue mani 
per diventare la persona 

che vuoi essere 



I fatti narrati sono realmente accaduti, ma per la tutela della privacy i nomi 
veri di molte persone sono stati sostituiti con nomi fittizi. In alcun modo 
l’Autore con quanto qui riportato intende offendere o ledere la dignità di terzi. 

I contenuti e i pareri espressi nel presente libro sono da considerarsi opinioni 
personali dell’Autore che non possono impegnare pertanto l’Editore, mai e in 
alcun modo. 
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A mia moglie Maria Eugenia 
e alla mia straordinaria famiglia 
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