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1  

Mia nonna 

Sono Alessia e sono una ragazza disabile che 

prende il mondo così com’è. Sono circondata 

da persone che mi fanno sentire speciale. So-

no una ragazza “idrocefala” che aiuta gli altri 

nello stesso modo con cui è stata aiutata.  

Molto spesso mi scoraggio ma ho delle per-

sone speciali che mi incoraggiano e sostengo-

no che sono la mia famiglia. Mi ritengo fortu-

nata a essere sostenuta sia nelle cose belle che 

in quelle brutte. Fin da piccola ho subito ope-

razioni in testa, ma ogni volta che tornavo a 

casa c’era sempre mia nonna ad aspettarmi. 

Era una nonna paziente che pur di farmi 

mangiare mi imboccava con il cucchiaino. La 

cosa che mi è rimasta più impressa è l’uovo 

sbattuto con lo zucchero, cioè lo zabaione.  
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Io restavo tutto il giorno con lei mentre mia 

madre andava a lavorare e grazie a lei, con 

pazienza e amore ho imparato a studiare. Mi 

faceva da maestra.  

Siamo state insieme per diciotto anni, le vo-

glio un gran bene. Mia nonna ha cresciuto 

cinque figli da sola e anche i nipoti. Molti si 

sono allontanati mentre sia io che mia sorella 

Claudia siamo state accanto a lei fino alla fine.  

Per me è stata come una mamma e ho se-

guito alla lettera tutti i suoi consigli. Mia non-

na è stata una grande e bellissima donna che 

mi ha fatto sempre sentire importante e amata 

e mi ha fatto essere parte della sua vita. 

  


