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"La capacita di resi:

studio del Muay Thai é essenziale ,testare il
proprio fisico fino all'limite ed anche oltre .6
necessario per conoscere il pmp@ animo”
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Che cos’¢ il Muay Thai?

Muay Thai & un’arte marziale e anche uno sport da combattimen-
to che ha le sue origini nella Mae Mai Muay Thai (Muay Boran),
antica tecnica di lotta thailandese. Essa utilizza una vasta gamma
di tecniche in piedi (pugni, gomiti, ginocchiate, calci, Muay Boran
anche la testa) e tecniche di clinch nota come la scienza degli otto
arti (in Muay Boran nove arti). “Muay” letteralmente significa
“lotta”, deriva dal Sanscritto (lingua ufficiale dell'India). “Mavya”
che letteralmente significa “unire insieme”. Mentre il termine
“Thai” & un aggettivo d’origine nazionale tailandese, il cui signifi-
cato originario ¢ “Popolo Libero”. Il termine composto “Muay
Thai” & quindi traducibile in “Combattimenti” o “Lotta Tailande-
se”. La Muay Thai & un’arte marziale per tutti, uomini, donne, gio-
vani, anziani e bambini. Pud essere anche praticata sui livelli
competitivi. L'avversario ¢ scelto sulla base di esperienza e di pe-
so, a seconda del livello. La Muay Thai ¢ una scienza che puo es-
sere praticata da chiunque voglia essere introdotto in un mondo
dove il coraggio e la sfida sono padroni. La Muay Thai si puo de-
finire come uno scontro delle armi naturali di cui un uomo & dota-
to naturalmente. E una prova di forza che utilizza varie parti del
corpo o l'intero corpo come un’arma in battaglia.Un praticante di
Muay Thai & conosciuto come Nak Muay (Nak Muay Farang signi-

fica “lottatore straniero”).






La storia del Muay Thai

La storia di quest’antica arte marziale va di pari passo con la sto-
ria della Thailandia (ex Siam) e di conseguenza anche il Muay
Thai nel corso degli anni ha subito notevoli cambiamenti. Come
tutte le arti marziali ha avuto origine nel tempio cinese “shaolin” e
le sue prime tracce si possono collocare nel periodo di Sukhothai
(200 a. C.), quando i monaci buddhisti furono mandati nella re-
gione chiamata Dvaravati (Birmania, Thailandia, Cambogia).

11



Nell'era Sukhothai (1238-1377) il Muay Thai era conosciuto come
Mai Si Sok. Divenne fondamentale per i soldati in tempo di guerra
come sistema di difesa. Il re Ramkhamhaeng scrisse Il Tamrab-
Pichei-Songkram il libro per imparare 'arte della guerra.

In seguito la Mai Si Sok prese il nome di Pahuyuth nell’era di
Ayuthaya (1377-1767). La Pahuyuth divenne fondamentale nella
guerra contro i popoli dei regni vicini e poi divenne un elemento
fondamentale per elevare la propria posizione sociale. Era pratica-
to soprattutto dalla corte reale e dagli stessi re, “I'arte dei re”. I pitt
leggendari sono diversi. Il re Narsuen (1590-1605) durante il popo-
lo Siam (thailandese), che fu sopranominato il popolo delle otto
braccia. Dopo viene 'era di Chao Sua (il re tigre) per la ferocia in
combattimento (1703-1709). In questo periodo viene la prima fase

della trasformazione della Pahayuth in Muay Thai sportiva.
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