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Alle persone che amo. 



  

 
 

 



 

 
 

 
 
 

«Ma per le vie del borgo 
dal ribollir de’ tini 

va l’aspro odor dei vini 
l’anime a rallegrar» 

 
Giosuè Carducci, San Martino  
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Prefazione 
 
 
 
 
I cicli cosmici con i loro influssi hanno contaminato il vino 
che, nei secoli, ha attraversato e percorso la storia come be-
vanda sacra e segreta, celando nella sua composizione il mi-
stero della gioventù eterna e, quindi, della vita perpetua.  

Il vino è legato nella leggenda alla rigenerazione stessa 
dell’esistenza. Il succo d’uva fermentato è la materializzazione 
della vita nascosta, della giovinezza signora e misteriosa, ca-
pace di riprodurre in liquido la vita degli uomini. 

Sia la fenologia della vite che la vinificazione seguono il so-
le nelle combinazioni con le stelle, un’unione cosmica. Questa 
bevanda magica è un insieme di liquido, di vitigno e di coppa; 
di terra e d’armonia con gli astri.  

La strana alchimia della fermentazione alcolica cattura se-
greti, progetti, amori, dolori, morte e vita. Come vita e morte 
catturano l’esistenza umana. 

Da non più di tre secoli si è iniziato a riflettere sulla dimen-
sione sensibile e spesso misteriosa del vino che porta oggi a 
comunicare lo stesso proponendolo nella sua combinazione 
magica tra gli elementi che incontrano la sua storia.  

Dunque, l’oro d’autunno generatore di virtù per il corpo e 
gioia per l’anima capace di intrecciare i sensi alla razionalità 
coniugando la difficile simbiosi, che diventa pensiero prima e 
parole poi. 

Professor Mario Morcellini  
Pro Rettore alle Comunicazioni Istituzionali e 

Direttore del Dipartimento di Comunicazione e Ricerca Sociale 
Università La Sapienza, Roma 



 

 
 



 

 
11 

 

 
 
 

Premessa 
 
 
 
Davvero una piacevole sorpresa questo “Vino spiritoso”.  

Esaurienti pagine tecniche alternate alle argute rime delle 
filastrocche, scritte ad hoc dall’Autrice, che s’inseriscono co-
me naturale integrazione per raccontare in modo corretto ma 
lieve il magico mondo del vino.  

Il risultato è un approccio divertente e poco impegnativo, 
adatto a chi conosce tutto del vino e a chi di vino ne sa poco o 
nulla, da consultare e allo stesso tempo da leggere come un 
divertissement didattico. 

Ecco perché il lettore resterà piacevolmente sorpreso da 
questa opera prima che Alice Lupi ha impostato in modo dav-
vero “spiritoso”, secondo il suo stile rigoroso nei contenuti 
ma originale nella sua elaborazione e presentato in modo agi-
le e vivace. 

E queste sono anche le caratteristiche che contraddistin-
guono questa giovane giornalista, che qualche anno fa si è af-
facciata al mondo dell’enogastronomia con curiosità divenuta 
via via impegno professionale. Un impegno che ho visto cre-
scere e raffinarsi con serietà, ma anche con il grande entusia-
smo di un vero appassionato. 

Non resta quindi che godersi la lettura de “Il vino è spirito-
so”, da leggere centellinandolo, come un buon bicchiere di 
vino. 

 
Enza Bettelli 

Giornalista Agroalimentare 
Vice Presidente ASA Ass. Stampa Agroalimentare Italiana 

Membro Associazione Donne del Vino 



 

 
 


