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“La vita è una, 
non piangere della sfortuna, 

vivi il gioco e l’avventura 
perché questa vita sappi è la tua.” 

 
L. O. 
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Allontanando la felicità 
 
 
 
Allontanando la felicità  
nella nebbia offuscata,  
Il ritorno nell’aldilà  
si fa sempre più audace. 
Il sole lacrimoso  
mi sorride e mi dà le braccia 
per avvolgermi nell’oscurità. 
Notte, sola e fredda. Mare, dolce e caldo,  
Questa visione è molto netta 
in un cerchio limpido ed estroso. 
O sole triste… guarda bene 
che cos’è la solidarietà. 
Non sai cosa ti perdi  
se butti via la maestosità,  
E non pensare che ti seguirò  
e che della tua luce falsa 
mi ubriacherò…  
Mi rifiuto di andare nell’aldilà,  
mi concentro con il nuovo passo 
di seguire la felicità! 
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Grazie 
 
 
 
Sole splendeva,  
mentre la vita fuggiva,  
scompariva la speranza,  
solitudine mi copriva,  
ma poi quella è scomparsa 
e ho ritrovato la pace,  
piena di vita mi sono alzata,  
e solo a te dico grazie,  
la fiducia mi hai dato 
nella vita futura 
e non ti è costato 
cara amica amata. 
Niente era bello,  
solo vuoto… e le ferite 
che mi sono fatta. 
Le hai sapute coprire 
con il balsamo della gioia,  
mi hai vietato morire 
stando a me vicina. 
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Dolce la vita 
 
 
 
Dolce la vita…  
Il sole che non nasconde 
il sorriso della prima mattina…  
Gioia nel mio cuore 
e la tristezza se n’è andata via. 
Dolce la vita…  
e dolce il sorriso,  
mi sento al mondo unita,  
rivolgendo le dolci parole al cielo,  
blu come i miei occhi,  
di dolcezza pieni,  
che sorridono, piangono 
e la strada giusta cercano. 
Dolce la vita…  
Il vento caldo accarezza il mio viso,  
portando via la malinconia,  
non c’è più quel colore grigio…  
E forte dal buio mi sono alzata. 
Non torno più al passato,  
in quei giorni privi di sereni colori,  
Il giorno nero perduto è andato…  
Non è rimasto nulla, solo i ricordi,  
che fanno parte della mia dolce vita…  
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La vita è tua 
 
 
 
Perché non vogliamo vivere il domani 
e ci attingiamo a questi giorni grigi e tristi? 
Sai la vita è piena di sorprese strane,  
odoriamo il profumo di questi giardini…  
giardini della vita,  
dove ogni fiore è un’esperienza che fiorisce 
dal marmo di tutte queste tombe. 
La vita è una,  
non piangere della sfortuna,  
vivi il gioco e l’avventura,  
perché questa vita sappi è la tua. 
  



 
9 

Sognando l’aurora dell’alba dorata 
 
 
 
Sognando l’aurora dell’alba dorata,  
il cammino verso casa di fango  
e di buio macchiato. 
Il potere contratto tra luce e fumo,  
il sorriso positivo illumina il viso. 
Sotto questo cielo ballerò,  
di musica e di vino mi ubriacherò,  
la vita aspettata costruirò 
e dentro di me il paradiso scoprirò. 
Sono fuoco… sono luce 
sono Joyce del mio inconscio indefinito. 
Aspettando la gioia dopo un’emozione 
stremata,  
la pioggia dolce è diventata e la A  
mi ha abbracciata. 
  


