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“A mio figlio,  
il mio sogno più bello, l’eternità del mio cuore. 

 
A mia madre,  

dolce e delicata essenza della mia anima. 
 

A mio padre, 
che continua ad esistere nelle mie parole e nei miei silenzi. 

 
A coloro che amo fin lassù  

e che vegliano sui miei passi. 
 

Ad Angela  
che mi ha sostenuta in questa emozionante avventura.” 
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Anime rare  
 
 
 
Ci sono persone che quando le incontri  
le riconosci subito. 
Sono anime rare,  
poco vistose ma molto luminose,  
che passano senza far clamore  
e in punta di piedi nella vita degli altri  
ma che tutto attorno  
riflettono un alone colorato,  
quasi tangibile,  
da sembrare in grado di portarti in alto  
e farti sentire il profumo delle nuvole. 
Sono le anime amiche,  
quelle che dovresti fare di tutto  
per farle restare perché saranno quelle  
che se ti tenderanno la mano  
e ti offriranno il loro cuore  
la vita ti apparirà infinitamente più leggera. 
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Di te… 
 
 
 
Le cose tue hanno un valore solo tuo. 
Le assenze come le presenze. 
Le ombre che si sciolgono  
dentro i passi di chi amiamo. 
La rabbia che nutre i silenzi  
e le parole taciute  
per non disperdere neppure un istante. 
Le lacrime versate di nascosto  
ed asciugate al vento. 
Quel fiore conservato con cura  
tra le pagine di un libro e i ricordi  
a rimbalzare tra pensieri arruffati. 
Quell’abito buono con le speranze  
in lui racchiuse e quei sogni scritti  
su un quaderno prima di andare a dormire. 
Le ansie senza fine e il cuore in subbuglio  
per quella sorpresa. 
Le cose tue hanno un valore solo tuo,  
non permettere a nessuno di svilirle.  
Fioriscono e germogliano,  
si fondono e colorano,  
per poi farsi impronta  
nel giardino della tua anima. 
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Vivere… nel tempo  
 
 
 
Tutto passa, tutto va come deve andare,  
come il tempo decreta e ci lascia perplessi  
mentre dirotta la nostra anima. 
Nel lento avanzare in questo caos  
raccogliamo emozioni,  
costruiamo ed abbattiamo i muri  
attorno al cuore,  
pieghiamo i ricordi per conservarli con cura. 
Andiamo oltre i silenzi  
e ricuciamo le assenze per salvarci il cuore. 
Mescoliamo i bei pensieri  
con i sorrisi dentro le stanze del cuore  
così da inspirarne la bellezza. 
Assaporiamo ogni attimo  
e mentre sfogliamo il libro della vita,  
meglio che possiamo viviamo. 
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Qui e ora  
 
 
 
Vivi il presente,  
fatto di pagine vuote da riempire. 
Vivi il presente da disegnare di attimi  
che si cullano nei sospiri del tempo. 
Vivi il presente perché il destino ti sfida  
e i sogni a volte inciampano. 
Vivi il presente da riempire della speranza  
che ogni anima rincorre  
e ogni vita abbraccia. 
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Eterno amore 
 
 
 
Ti ho lasciato dormire,  
il tuo respiro così lieve  
e sulle labbra l’accenno di un sorriso,  
cullato dal sonno sereno dei bimbi. 
Nel più profondo silenzio  
ti ho guardato dormire,  
pensando a come riesci  
a rubare ogni mio pensiero,  
tu il mio miracolo nato  
da un desiderio sceso  
fin dentro al cuore. 
Per te raccoglierò parole  
dove il sole tocca il mare,  
fra il turbinio dei fiocchi di neve  
e la danza lieve delle foglie in autunno  
sotto un cielo di stelle. 
Per te ricamerò una trapunta di parole  
adornata d’amore.  
Sei l’aria che profuma di fiori  
che danzano al vento  
e un cielo dipinto di gioia. 
Sei goccia di rugiada,  
fra le perle la bellezza più rara. 
Sei la soave melodia dell’usignolo  
che pieno d’emozione saluta l’alba rosata. 
Sei una nuvola bianca  
intessuta di fili di luce e splendore.  
Sei il canto delle stelle  
al volto della luna nel silenzio della notte. 
Sei l’amore che attraversa il tempo  
sui sentieri del cuore.  
Il mio cuore rimarrà attorcigliato al tuo  
anche quando il tempo  
ti allontanerà dalle mie braccia  
per guidarti verso i tuoi sogni. 
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Il mio cuore sarà per sempre abbracciato al tuo,  
mio punto luminoso,  
eterno amore nell’immensità della vita…  
e oltre, figlio mio. 
  


