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“Dedico questo libro  
a tutte le persone  

che hanno creduto in me  
e mi hanno spinto a scrivere,  

ma lo dedico anche a tutte  
quelle che non hanno creduto in me:  

con questa raccolta di poesie  
voglio dimostrare quanto valgo.  

In particolare questa mia creazione  
la dedico a mia mamma,  

a mio fratello, al mio fidanzato,  
hai miei nonni, zia Raffaella, zia Consiglia,  

zia Maria Consiglia, zia Marisa, e alle miei cugine, 
hai miei professori Naddeo, Tardioli, Ronchi e Ferrari,  

e a tutti i miei amici veri, 
a tutte le persone dislessiche  

e a tutti gli operatori socio sanitari.” 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

Amore 
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Il mio amore 
 
 
 
L’amore è tutto, è il mio segreto più profondo. 
È la stella del mio cuore 
che brilla e che batte solo per te. 
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Chi bussa? 
 
 
 
Chi è che bussa? 
Sarà la pioggia con il suo dolce tic toc. 
No, non è possibile chi è che bussa  
alla porta del mio cuore? 
La risposta sta nel mio cuore. 
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Se litighi con un uomo 
 
 
 
Se litighi con un uomo, non chiedere alla tua amica 
perché l’uomo si è comportato così. 
Anzi, chiedigli dove tu hai sbagliato. 
E chiedi ad un altro uomo, magari suo amico, cosa 
hai sbagliato e perché l’uomo si comporta così con te. 
Magari una delle tante ipotesi è quella che ti dice 
l’amico dell’uomo che lo conosce da una vita. 
O magari chiedilo a lui stesso dove hai sbagliato op-
pure dove avete sbagliato entrambi: parlatevi, ascolta-
tevi e chiaritevi. 
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Una domanda fra amici 
 
 
 
Tutto nasce da una semplice domanda, fra amici e 
amici di amici che bevono alcolici e analcolici e ricor-
dano i momenti belli divertenti passati insieme e ri-
dono e scherzano. 
Poi a un certo punto la tua amica ti domanda chi ti 
piace, chi è più carino tra loro e tu rispondi: lui… 
Inizia tutto per gioco, e poi invece continui a pensare 
a lui; più lo senti, più sei felice anche solo se lo senti 
via social network, poi quando lo senti via messaggi ti 
senti ancora più felice, anche se vorresti vederlo, ma 
per il momento ti accontenti di sentirlo. 
È iniziato tutto per gioco, per caso, vedremo come va 
a finire. 



 
 

 
 
 
 
 

Sentimenti/emozioni 
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Pianto 
 
 
 
Il pianto e il silenzio sono lo specchio della tua anima. 
Il silenzio è la voce del pianto. 
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Sorriso 
 
 
 
Quando una lacrima scende dal tuo viso 
non è altro che un semplice sorriso perso. 


