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“Volevo regalarvi un ricordo speciale
a mio figlio Denis

a mio marito Luca.”






“Mi dimenticai di avere un anima,

tanto pii d’'avere dei talenti...”

dal libro di Gloria Polo “dall’ illusione alla verita”



Rinunciare ad un sogno

Rinunciare ad un sogno non vuol dire che non
devi pil sognare... € vero quando abbandoni un
sogno senti prima la sconfitta e pensi che
I'energia, 'impegno, la fatica sono andate spre-
cate. Invece sono sempre con te ti serviranno
ancora, dopo la delusione, a elaborare altre
idee, altri traguardi... perché un traguardo I'hai
comunque raggiunto e non lo sai: hai imparato
a sognare!

Forse quel sogno non era il tuo... lascialo anda-

re... rinuncia... ne troverai altri!
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La solita routine

Non puoi capire chi & povero se non lo sei, no
puoi capire chi € malato se non lo sei... ma puoi
capire che nello scorrere della tua “solita routi-
ne” che a volte ti annoia, a volte ti stanca hai
tante fortune che ti sfiorano e non riesci ad af-
ferrarle a tenerle strette per non annoiarti, per
non stancarti: il sorriso di tuo figlio, il “ti amo”
di tuo marito, la casa riordinata, il rossetto nella
borsa, per affrontare ogni giorno, con tutto
quello che ti serve : 'amore di chi ami e il poter-

si prendere cura di loro e di te.
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Casalinga

In cucina troppo sale
ago e filo ti fa male
a stirare c’€ una piega

a pulire mal di schiena.
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