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A mio nonno… 





“…ma quando ami vivi, forse male, 
forse bene, ma vivi…” 

Alda Merini 
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Il mare 

Guardo il mare e penso: 
penso alla mia vita, 
penso ai miei sbagli, 
penso ai miei ricordi, 
penso al mio futuro. 
Guardo il mare e sogno, 
guardo il mare e rido, 
guardo il mare e piango. 
Cammino sulla spiaggia in solitudine 
ed anche se son solo, 
diventa un’abitudine, 
perché il mare mi tiene compagnia 
e mi viene voglia, 
di dedicargli una poesia! 

11/10/2018 21:18 
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Nottate con le stelle 
 
 
 
Guardo la luna  
che illumina il giardino, 
mi viene da pensarti, 
so che stasera  
non posso guardarti. 
Passo nottate amare 
consapevole che  
non ti devo chiamare, 
non ti vorrei amare, 
ma desidero restare. 
Ti chiedo di ricominciare 
e parlo con le stelle, 
sperando mi restino fedele. 
 
21/01/2019 
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Vento rumoroso 

Il vento mi parla, 
entra dalla finestra, 
un’aria gelida mi sveglia. 
Un messaggio indefinito 
che ancora non ho capito, 
come se mi dicesse: 
“alzati, rincorri ciò che vuoi…” 
ma la mente spenta e buia, 
– come la stanza di notte –
non reagisce.
Come se volesse,
che il sonno mi rapisse.

24/02/2019 10:28 



 
12 

Clessidra 
 
Il tempo scorre, 
giornate vuote 
come il mio cuore senza te, 
che batte senza un perché. 
Quante cose sbagliate, 
quante cose iniziate 
e mai portate a termine. 
Voglio sentirmi vivo, 
dare un senso a questa vita, 
voglio trovare me stesso, 
trovare la mia strada, 
perché tutto questo, 
ancora non mi aggrada. 
 
05/03/2019 23:04 
  


