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Il canto 
 
 
 
Canto di gioia e di dolore, di sentimenti e 
amori.  
Canto di ragazzi felici, che danzano all’ombra 
della mente.  
Canto di stelle che giocano senza mai incon-
trarsi.  
Canto di me stessa per insegnarmi a cantare il 
mondo . 
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Giorni 
 
 
 
Giorni, come questi giorni da rabbrividire. 
Giorni, in cui accetti qualcosa che hai dentro 
che hai tenuto nascosto.  
Giorni indesiderabili, giorni pieni di noia, tri-
stezza e niente più.  
Giorni, in cui vorresti cambiare il mondo. 
Giorni, in cui le lacrime scendono da sole 
senza fermarsi mai.  
Giorni, in cui la vorresti fare finita.  
Giorni, in cui non riesci più a trovarti.  
Giorni, in cui ti chiedo il senso della vita. 
Giorni, in cui credi di aver sbagliato di stare 
sbagliando e continuare a sbagliare.  
Questi, sono i giorni della mia vita.  
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Felicità 
 
 
 
Come è bello essere qui, il sole ci bacia l’aria 
ci accarezza e ci scompiglia i capelli.  
L’acqua è così fresca, così pura, limpida che 
mi ci immergo per poter riaffiorare e venirti 
incontro.  
Come è bello essere qui mano nella mano con 
te, isolarci completamente quasi gli altri non 
esistessero.  
Lo griderei al mondo quanto ti amo, ma dalla 
mia bocca non esce alcun suono, ed è meglio 
così.  
È il mio segreto, il mio amore segreto solo per 
te.  
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La vita è un treno 
 
 
 
La nostra vita è uguale a un treno:  
lunghissimo, piccolissimo, invisibile.  
Con vagoni infiniti su rotaie dorate.  
Ognuno di noi ha un posto in quei vagoni.  
Il treno deve correre così senza mai fermarsi.  
La sua meta non si sa, ma deve correre, deve 
girare il mondo e quando non ce la fa più si 
ferma, al tramonto sotto un albero e dice: 
«Arrivederci mondo» e si abbandona a un 
sonno profondo, lungo, eterno.  
Così se ne vanno i nostri ricordi, i nostri amo-
ri, le nostre speranze, le delusioni, i pentimen-
ti, le amarezze e i segreti che nessuno potrà 
più scoprire.  
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A te, amore mio 
 
 
 
Sei entrato nella mia fredda vita come il sole 
che dà luce e calore, come un amore che dà 
solo vita.  
Mi hai dato il tuo cuore perché il mio stava 
morendo e tu lo hai riportato in vita col tuo 
dolce amore.  
Mi hai dato i tuoi baci dissetandomi 
dall’arsura della vita.  
Mi hai stretta tra le tue braccia riscaldando il 
mio gelido corpo.  
Mi hai dato i tuoi occhi per farmi vedere le 
cose più belle che più non vedevo: il sole, la 
luna, le stelle i mari, le montagne, i tramonti 
che tante volte abbiamo guardato e che ci 
hanno fatto sognare insieme.  
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Un sorriso 
 
 
 
Tra gli sguardi cupi della gente incontrai i 
tuoi occhi.  
Mi persi nella loro profondità e…  
Fissandoti magicamente iniziai a sognare.  
Tu, sbadatamente, mi regalasti in sorriso.  
Fu un attimo immenso.  
La mia mente, ingenuamente, iniziò a fanta-
sticare.  
Ma, quando te ne andasti, tornando alla realtà 
capii che era soltanto un innocente sorriso 
donatomi, amichevolmente, da uno scono-
sciuto.  
  


