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Ad ogni albero che vuole germogliare






Credevo i fiumi scorressero impetuosi
solo dalle vette piti impervie delle montagne.
Cosil tu scorri in me

acqua fredda pungente

che ti sferza con le sue rapide

ti inonda di vita

ti sommerge di energia

che trabocca da ogni parte del corpo.
E cosi diventiamo acqua
assolutamente perfettamente

io sono te e tu sei me.



Scura nere dita

graffiano l'asfalto plumbeo del cielo

e sanguina azzurro sul mio cuore,
inverno,

apparente morte

necessaria rinascita.

Respiro purificazione dal vento pungente
che cristallizza i miei pensieri.



Mille mille mille

rose candide

petali cristallini danno quiete alla mia anima.
Mille mille mille

soffici baci candidi

danno sollievo al mio cuore.

Mille mille mille

infiniti

ti amo che volteggiano perfetti

tanto forte il sentire

da materializzarsi nell’aria e ricoprire ogni cosa,
inesorabile il cuore come la neve.



Ascolta il canto di ogni goccia che nasce
richiamo dell'uno verso l'infinito

oceano

meravigliosa perla

imperfettamente perfetta.

Volare sospesi nell’eternita di un battito del cuore
tuffarsi in un’esplosione di mille universi
che nascono e si fondono.

Scoprire cosi la propria natura
sciogliendosi completamente.

Vivere con il respiro delle onde

salire nel sole

evaporare bruciando di vita

scendere con la luna

specchiando I'anima nel cielo.

Cosi la mia anima.
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Arrenditi a questa primavera

a questa urgenza di germogliare
e sii finalmente albero.

Sii radice ramo foglia

e sarai sostegno riparo nutrimento.

I tuoi piedi saranno terra,

cielo le tue mani.

Lascia che il vento ti pieghi

non temere la pioggia che sferza
perché tu fai respirare la Terra.
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Sono vulcano

sono materia che arde incandescente,
sono divenire,

sono roccia forza riferimento,

sono mare,

sono vita che abbraccia ogni cosa,

sono onda respiro battito,

sono vento,

sono liberta che urla il suo bisogno di essere,
sono emozione che si libera in ogni suono
in ogni nota che vibra con il cuore.

Amo percio sono.
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