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“Ai miei genitori.” 
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Premessa 

Per anni ho affidato a Facebook pensieri che mi sovveni-
vano più sull’onda di emozioni estemporanee che per amor 
di pura speculazione. Era una sorta di atto liberatorio per 
aprire un varco nella spessa coltre di delusioni che sovente 
hanno, come pietre miliari, segnato il mio cammino. 

Mai avrei pensato di destinare tali riflessioni, talvolta in-
genue, alla benevola attenzione di qualche lettore, finché 
una voce garbata non ha insinuato questa idea nella mia 
anima così poco incline all’apertura di sé. 

Ma eccomi qua, gentili lettori, e spero di non deludere le 
vostre aspettative, proponendovi quanto ho maturato nel 
tempo, senza pretesa alcuna di lode o biasimo, ma solo per 
condividere spunti o immagini già forse comuni a molti di 
voi. 

L’autrice 



 



 

Parte I 

EMOZIONI E SENTIMENTI 

“In genere, la donna bella è seria e virtuosa per buona volontà, 
quella non bella per cattiva sorte. 

Infatti, ciò che in una bella donna è irresistibile vezzo 
diventa difetto insopportabile in quella che non è tale.” 
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L’Amore e l’Amicizia 

Chi è amato e a sua volta ama con cuore puro e animo no-
bile non ostenta, non esibisce e anche quando vorrebbe 
gridare al mondo la sua felicità si preoccupa sensibilmente 
di non svilire coloro che non hanno la sua stessa fortuna. 

Apprezzo coloro che con un profondo rispetto per la soli-
tudine altrui non si lasciano andare a discutibili effusioni 
“pubbliche” ma “elargiscono” un poco della loro ricchezza 
con gesti di vera amicizia. 

L’amico leale trova sempre il coraggio di dirti anche la 
verità più cruda, ma poi ti rimane accanto per sostenerti ed 
asciugare fino all’ultima delle tue lacrime. 

Chi ci vuole un bene sincero e costruttivo combatte di-
screto e silenzioso al nostro fianco nelle reali battaglie del-
la vita e non finge di assecondarci in grottesche lotte con-
tro ... I mulini a vento .... 

Crudele è l’amico che per primo perde la speranza di ve-
der realizzati i tuoi sogni e confonde la tua silenziosa tri-
stezza con una logica e naturale rassegnazione” 

L’eterno legame tra eros e thanatos, forse amare davvero 
è un po’ morire a sé stessi. 

Esistono quelle persone cui trovi tutti i difetti, ma di cui, 
dopo aver elencato l’ultimo, sei già presa senza ritorno e 
che, per capriccio della sorte, non ti vorranno mai! E, poi, 
insegui, tra mille volti quello sguardo che, appena cattura-
to, volerà via, imprimi col fuoco nella mente il profilo di 
labbra che non ti baceranno mai e, quando sarai sola, tra le 
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lenzuola, con l’aiuto della fantasia, cercherai di immagina-
re il sapore, il profumo e la dolcezza di una pelle che cono-
scerà le carezze di un’altra. A volte si tengono le distanze 
con alcune persone non perché ci sono antipatiche ma per-
ché la loro “semplice” amicizia ci farebbe soffrire più della 
loro indifferenza. 

E, per ridere un po’, amore non ricambiato: patologia in-
fettiva del tessuto neuronale ad alto tasso di infelicità. 
Spesso viene trasmessa in via univoca da un portatore sano 
ed inconsapevole, o forse no, di aver “sparso” tale agente 
patogeno. Nel malcapitato paziente i sintomi si manifesta-
no con grovigli astrusi ed inceppamenti nel processo logico 
delle sinapsi che portano ad uno stato confusionale e de-
pressivo. Cura: dipende dalla sensibilità e forza del pazien-
te, poi si spera che col tempo passi, in fretta! 

Comunque, solo l’Amore Divino sa coniugarsi 
nell’espressione perfetta del libero arbitrio. 
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