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Quando la tempesta sarà finita, 
probabilmente non saprai neanche tu come hai fatto ad 

attraversarla e a uscirne vivo.  
Anzi, non sarai neanche sicuro sia finita per davvero.  

Ma su un punto non c’è dubbio. 
Ed è che tu, uscito da quel vento,  

non sarai lo stesso che vi è entrato.  
Kafka sulla spiaggia. 

Haruki Murakami 



 

Se vuoi essere triste, 
nessuno al mondo può renderti felice. 

Ma se decidi di essere felice, 
nessuno e niente può toglierti la felicità. 

Paramahansa Yogananda 



 

Ci sono volte in cui 
non riesci proprio a rialzarti, 

e allora resta sdraiata 
ancora un pò 

che il cielo 
visto da sdraiati 

offre il panorama più grande. 

Gio Evan  
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Premessa 

Ci vedo come Fiori in questa Vita, ognuno 
diverso dall’altro, con i suoi tempi per poter 
sbocciare.  

Siamo come fiori, ognuno con i suoi petali, 
alcuni più colorati, vivi e ben saldi al fiore, 
altri più sciupati a causa degli eventi 
atmosferici, altri ancora risultano essere 
spezzati, rovinati, più cupi; altri sono 
estremamente fragili, che basterebbe una 
folata di vento a farli tremare e a metterli in 
“pericolo”.  

Bè… un fiore allora è composto da molti 
petali, ognuno diverso dall’altro, come gli 
aspetti di ognuno di noi, le nostre 
caratteristiche uniche che dovremmo 
ricordarci di curare, apprezzare e accettare, 
con la consapevolezza che senza uno solo di 
quei petali, non saremmo gli stessi, non 
saremmo lo stesso fiore.  

La Vita è un susseguirsi di momenti, alcuni 
più sereni di altri, altri così pieni che non stai 
nella pelle, altri turbolenti; altri ancora 
estremamente vulnerabili, ma senza questi 
momenti ci priveremmo di vivere pienamente 
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il mistero della Vita e lasceremmo a soffocare 
emozioni, stati d’animo e modi di essere. 
Grazie ai momenti difficili ci sperimentiamo, 
ci mettiamo alla prova e ci diamo la 
possibilità di imparare, migliorare ed 
evolvere: 

…Il cambiamento è un’evoluzione che 
avviene per tutta la Vita… 

In ognuno di questi momenti 
multidimensionali e intrecciati tra loro ho 
scritto frasi, pensieri e modi di vedere che ho 
deciso di annotare, così da poterli rileggere, 
rivivere e ripensare, magari con prospettive 
diverse, nuove consapevolezze e profondità.  

Qui dentro c’è la parte di me più 
vulnerabile, un’altra ottimista e un’altra 
ancora motivante. Qui dentro ci sono vari 
petali del mio fiore e vorrei venissero trattati 
con cura.  

A ognuno di voi, a te: fiore unico e 
meraviglioso che ha solo bisogno di guardarsi 
meglio.  

Con profondità, Eleonora. 


