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Guerriero 
 
 
 
Siamo tutti guerrieri 
che combattiamo 
per proteggere e proteggersi 
a volte avanziamo,  
altre  
indietreggiamo 
mai ci arrendiamo 
nemmeno contro le nostre paure. 
 
Ansanti ci fermiamo 
per poi riprendere la battaglia 
con ferite più o meno profonde 
continuando la nostra guerra. 
 
Cicatrici,  
ci ricordano 
il nostro passato 
inesorabilmente ci cambiano. 
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Autunno a metà 
 
 
 
In questo caldo autunno  
un sentimento a metà mi pervade 
vorrei annullarti,  
ma come le foglie cadono sul caldo terreno 
vorrei che la tua pelle  
sentisse il calore della mia. 
 
Ti guardo da lontano 
e con la mano 
cerco nelle tasche  
la metà del mio sentimento perso.  
Mi giro a guardare il mare, 
le sue onde mi ricordano i tuoi capelli,  
accarezzati dalle tue mani  
che come raggi di sole 
accarezzano la mia metà del cuore. 
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Semplicemente tu 
 
 
 
Irrazionale follia,  
come una droga mi hai avvolto 
in voluttuosa e contorta brezza,  
che come tarlo invecchia  
il cuore e la mente 
creando un solco tra realtà e magia,  
chiara come una fonte mi scorri 
dentro e sottile 
come uno stiletto mi squarci l’anima,  
vivendo in due mondi  
che si lambiscono 
in una visiva pazzia  
che senza scuse e silenziosa 
mi fa giacere immobile  
in una notte insonne 
dove una massacrante lotta  
coinvolge il mio inconscio 
scusandosi di essere  
una volontà non ragionata  
tra amore e ossessione. 
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Cuore rubato 
 
 
 
Ci sono persone  
che ti prendono i sogni,  
l’anima e la mente 
ma altre, ti rubano il cuore. 
 
I sogni, l’anima e la mente  
li puoi riavere,  
ma il cuore  
una volta rubato,  
è rubato per sempre. 
 
È come la luna che eclissa il sole. 
 
Parte di te vorrebbe esplodere 
e rincorrere chi ti ha rapinato 
del tuo cuore,  
perché sai che senza quella persona, 
senza quel cuore non puoi vivere. 
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Come i ricordi 
 
 
 
Guardo la fiamma accesa 
che con lentezza e costanza  
consuma la candela 
che con gocce di cera 
riempie il passato. 
 
Nella memoria sono ancora 
le tue parole, 
che come roccia 
sono rimaste indelebili 
scritte sui miei occhi 
che guardano quella fiamma estinguersi 
ma come schegge sono rimaste  
nel mio cuore. 
 
Mi sembra di sentire  
ancora il tuo odore, 
che come aria respiro. 
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Si dice 
 
 
 
C’è chi dice nell’errore 
c’è il fallimento. 
 
C’è chi dice che il mare 
in burrasca faccia solo danni. 
 
C’è chi dice che dopo un temporale  
c’è la paura che ti assale. 
 
Ma io ti dico che nell’errore 
c’è la vita che ti insegna. 
 
Ti dico che dopo la burrasca 
il mare si è purificato 
 
e ti dico 
 
che dopo un temporale  
il cielo e l’aria sono così puri  
da riempirti i polmoni  
e gli occhi di pace,  
 
pace interiore che ti libera 
dal pensiero oscuro 
guardando avanti 
al futuro. 
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In forma diversa  
 
 
 
Non ci sono più 
dissolto dal vento,  
frantumato come pietra in polvere 
nel ricomporsi 
in forma diversa dalla prima. 
 
Senza avere percezione dell’io  
cambiato, trasformato 
per esistere ancora  
superando i limiti  
del perpetuo moto del tempo 
tuffandomi in tempeste  
per scendere da cascate di pioggia 
e ricomporsi in forma vivente, 
per riprendere il cammino 
su suoli rocciosi 
che mischiano il sangue alla terra. 
 
Scrivendo su muri imbiancati 
parole coperte da vapore nebbioso  
per imprimersi come ombre 
su calcinacci 
raccolti da vecchie nodose mani  
senza più essere ricomposti. 
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Tutto in una notte 
 
 
 
Silenziosa mi passi accanto 
come un’ombra 
sussurrandomi quello che osservi,  
afferrandomi la mano 
lasci scivolare le tue parole, 
che come gocce di sangue  
scorrono nelle mie vene. 
 
Appoggi il tuo viso sul mio palmo 
mordendomi con gesto agile, veloce 
attonito dalla tua ferocia 
cerco di divincolarmi 
e con sudore mischiato al tuo 
mi avvolgo di te che fuggi,  
trasformandoti in vento  
tra le nuvole e come rondine 
per tornare al tuo nido. 
 
Con frenesia mi cerchi,  
ascolti la mia voce 
che come onda schiumosa 
si infrange sulla buia scogliera, 
chiami il mio nome per unirsi 
tra luna e orizzonte 
in una notte estiva  
rimanendo lì,  
riflessa nei miei occhi 
ascoltando la tua anima  
con i battiti del cuore. 
  


