
 
 
 

Nel mio cuore 
un po’ di sogno… 

un po’ d’amore 
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NEL MIO CUORE  
UN PO’ DI SOGNO…  

UN PO’ D’AMORE 
 

poesie 
 





 
 
 

Dedico questa mia prima raccolta di poesie: 
 

 ai miei Nonni e ai miei zii con immenso amore, 
 ai miei Genitori che sono il sorriso delle mie labbra, 

a mia Sorella che è il battito del mio cuore, 
ai miei due Fratelli che sono i sogni dei miei occhi, 

a mio Marito che amo con anima e cuore,  
ad un angelo, 

alla mia amica Laura che è una sorella speciale per me, 
a nonna Teresa,  

a Silvana e Mario che sono i miei secondi genitori, 
a Rosetta che rispetto come una madre, 

ai miei Insegnanti che mi hanno dato la forza di scrivere 
e 

a tutte quelle persone che credono in me. 
 

Ringrazio tutti  
dal profondo del mio animo  

per tutto il bene che mi volete… 
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Prefazione 
 
 
 
Durante le gelide notti mentre l’universo giace nella cul-
la del sonno, io veglio, stringendo fra le dita una penna 
cerco di dare vita alle mie emozioni più intime (amore, 
paura, gelosia, felicità, dolore, solitudine ecc…) che du-
reranno in eterno e cerco di armonizzare la mia anima 
inquieta che ha perso una parte di sé. 

Vorrei regalare le ali ai miei pensieri per farli volare 
liberi. 

Vorrei esprimere i miei sogni e i miei desideri con 
l’aiuto delle mie semplici parole, che rappresentano il 
battito del mio cuore e il tremore della mia anima. 
 
 
 

 
 
Un giorno  
io non ci sarò  
ma  
vi lascerò i miei ricordi,  
volerò via come un soffio di vento 
pellegrino da un posto all’altro. 
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ALLAH 
 
 
 
Prima di dormire 
sei l’ultimo pensiero, 
appena mi sveglio 
sei la prima preghiera, 
cerco nel buio 

e trovo Te. 
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A TE DIO CREATORE 
 
 
 
A te Dio creatore 
dedico 
le mie dolci parole piene d’amore, 
uscite dal profondo del mio umile cuore … 
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UNA ROSA APPENA SBOCCIATA 
 
 
 
Mi rivolgo a te 
Dio Creatore, 
che hai ripreso la tua stella più bella 
dal cuore di madre Terra 
e la persona per me più importante: 
il mio sorriso, 
la mia speranza, 
il mio orgoglio 
ed infine la mia vita. 
Ti prego  
di benedirla e di tenerla 
come 
una rosa appena sbocciata 
lontana dalle spine.  
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SORELLINA MIA… 
 
 
 
Ruberò le stelle dal cielo per farti la ghirlanda 
e la notte non si lamenterà di ciò che ha perso, 
ma mi ringrazierà 
perché la tua bellezza 
pervaderà di luce l'universo. 


