
 
 
 

Quando guardo il cielo… 
 

Si può ancora sognare 
Si può ancora sperare 

Si può ancora ricominciare a fare poesia 
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Questo libro lo dedico  
alla pace ed alla gioia  

dove tutti leggendo questo scritto,  
possono assaporare un po’ di felicità  

e ritornare a sperare in un mondo migliore. 
 



  

 
 

 



 
 

 
 
 
 

Poesie 



 
 

 



 
9 

 

Quando guardo quell’azzurro 
 
 
 
Quando guardo il cielo 
distesa su di un prato, 
mi sembra di sognare, 
mi sembra di volare. 
Quando poi chiudo gli occhi 
immagino di essere una 
rondine libera su questa terra, 
e mi metto nuovamente a 
sognare. Guardo al buio  
di un giorno che mi dà la vita. 
Apro nuovamente gli occhi e 
soffici nuvole corrono al mio 
sguardo e vanno, s’allontanano 
come vola la mia rondine. 
Non voglio smettere di guardare 
e cerco nuovamente il cielo 
rispecchiato nei miei occhi. 
Desidero andare ancora più in 
alto, più lontano; 
ma la mia rondine è stanca; 
stanca di viaggiare e si posa 
sopra di me, e viene a vivere 
dentro di me, perché io possa 
non smettere mai di viaggiare. 
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Vivere! 
 
 
 
Il mondo gira attorno a te 
e tu, piccolo fanciullo indifeso, 
cerchi, scopri i primi giochi, 
e non ti accorgi che stai crescendo 
ed essi rimangono come la prima  
volta che li hai raccolti. 
Il tempo passa, già cammini, 
e scherzi, pianti, risa crescono con te. 
Gli altri ancora non ci sono 
ma ora questo non lo sai. 
Passa il tempo e ti rispecchi 
come adulto e non più bambino. 
Vivi e scopri valori che segnano la tua vita 
di gelosia, odio, amore e falsità. 
Così il mondo gira, ed oggi 
c’è una persona in più 
che ruota insieme a lui. 
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Cuore 
 
 
 
Sento e vedo l’innocenza di un bambino 
e subito il suo sorriso si mescola nel mio. 
Gli occhi lucidi sono un mare in tempesta, 
mentre le sue mani sfiorano le mie. 
Sguardo dopo sguardo e non c’è più temporale, 
non più pioggia né fulmini nel suo cuore; 
la tempesta è ormai finita. 
C’è qualcosa oltre il suo dolore, 
oltre il battito del suo cuore. 
Il mio sorriso è nei suoi occhi, 
le nostre mani sono unite e si stringono, si cercano, 
s’infiammano d’amore con un gioco che non 
avrà mai una fine; 
cuore. 
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Vorrei! 
 
 
 
Vorrei sorridere in tutti volti, 
in quei visi abbandonati senza  
un futuro, senza meta, senza 
una speranza. 
Vorrei toccare il cielo con la  
punta delle dita, per raggiungere 
le risa di chi non sa perdonare, 
di chi finge di aiutare, 
di chi uccide un suo fratello! 
vorrei  
vorrei cambiare il mondo, 
vedersi tutti tenersi per mano, 
vedere il pianto di un bambino 
in un sorriso, per gioire per la vita 
e non piangere per la morte. 
Vorrei vivere con il giorno, 
scaldarmi con i raggi del sole che 
colpisce chi non vede. 
Vorrei…  
Vorrei correre per fermare il tempo, 
senza più nessuna guerra, 
senza più nessun rimpianto…  
Ma il tempo non si può fermare, 
neanche Dio vuol giudicare ma 
è anche vero che l’uomo può  
cambiare! 


