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A Margherita... mia Figlia

Sei il mio cuore manifesto

Grazie a te la brillante

idea del libro si é realizzata

2018 quante bozze...

Novembre 2022 la svolta
Consapevolezza e manifestazione
Grazie del tempo che mi hai donato
per portarlo a termine
Semplicemente grazie amore mio...

Sei speciale

... e quando non ci pensi e speri pitl
ecco che l'universo ti regala gioia

e amore incondizionato

A te Margherita

Ti Amo fiore del cambiamento

La mamma






Farfalle

Chi sono e cosa permettono le farfalle

Bellezza e Miracolo nella trasformazione.

Le farfalle aiutano a comprendere le va-
rie fasi della vita, donano serenita e nuova
energia.

Il tempo giusto per seguire le indicazioni
del cuore.

...PASSA ALL’AZIONE...



L’'universo offre aiuto... chiedi anche se
in passato ci son stati ostacoli, non impor-
ta, il momento ¢ adesso.

Le Fate sono in ascolto, disponibili ad

alutare in tutti i settori della vita.

Consigli dalle farfalle:

Sei un essere bellissimo internamente ed
esternamente;

Sei incoraggiato ad apprezzare il tuo
splendore;

Permetti a te stesso di riconoscere la tua
bellezza, data dalla maturita e dalla saggez-
za;

Vivi con eleganza cosi da ispirare i piu
giovani;

Disinvoltura nel vivere giorno dopo gior-
no.

Ogni giorno & un’opportunita.

Sii responsabile della salute.

Il corpo & in continua evoluzione (da
adolescente ad adulto — gravidanza — guari-
re da una patologia da lavoro frenetico a

vivere grazie ad una passione...).



Organizza ogni giorno dell’esercizio fisi-
co (passeggiate — yoga - equitazione -
nuoto...).

Mangia sano, libero da onde elettroma-
gnetiche e tv.

Apprezza il momento pienamente mentre
nutri il corpo.

Hai coraggio illimitato e puoi superare

con successo il cambiamento.

L'esperienza  aiuta ad  affrontare
I'inaspettato con serenita.

Positivita e ottimismo sono strumenti es-
senziali per vivere una vita straordinaria.

Percorri la strada attimo per attimo.

Inizia ora... pronti, via!!!

Confida che tutto cio che desidera il cuo-
re sia gia manifesto.

L'universo sta sincronizzando tutti gli
eventi, affronta le paure e compi azioni

nuove assertivamente.

Sei un essere sensibile.
Disintossica il corpo da cido che puo far
male, senti la guida interiore e riconosci i

veri sentimenti.



Evita alimenti eccitanti, situazioni nega-
tive e stressanti (caffe — latticini — cacao —

zucchero raffinato — alcolici — glutine - liti-

gi...).

Il cambiamento serve a sistemare cio che
non va.

Medita in solitudine nella natura,
consapevolizza l'importanza dell’amare il
corpo.

Spiega le ali e inizia a volare alto senza
vacillare.

Lascia che [l'universo ti stupisca,

abbraccia le novita con amore e fiducia.

Accendi una candela, fallo ora... la sua
luce entra nel cuore, dirada gli ostacoli e le
fatiche.

Crea un’atmosfera di pace e tranquillita,

sii aperto a ricevere.

Sii gioial!!!
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Angeli
e

Angeli dell’abbondanza

i

Chi sono e cosa possono far sperimen-
tare gli angeli
L’esperienza con gli Angeli permette di

vivere emozioni profonde e sorprendenti.
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Gli Angeli sono luci colorate, avvolgenti e
piene di energia di guarigione. Chiedere il
loro aiuto € rendere pilt agevole e spensie-
rata la vita.

Attendono le nostre richieste per via del
libero arbitrio.

Si pud semplicemente chiedere ad alta
voce o pensarlo o scriverlo o visualizzarlo e
o affermarlo.

Chiedi... con pazienza attendi e lasciati

stupire!

Cio che puo sembrare un problema a vol-
te ¢ la risposta alle richieste che si pensano.

Proprio ora si & concluso uno dei tanti
capitoli della vita, permetti a te stesso di
varcare quel portone davanti a te.

Gioia, soddisfazioni, armonia, amore, di-
vertimento, passione e tutte le risorse at-
tendono.

Che aspetti? fidati e chiedi!

L'universo opera attraverso te... invia
Amore, affida le preoccupazioni e chiedi

agli angeli di rafforzare fiducia e coraggio.

Un buon esempio: il film “Alla ricerca

\

della felicita” di Gabriele Muccino.
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