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Introduzione 
 
 
 
 
Penso che l’uomo abbia molto di cui gioire.  

Spesso tutti noi corriamo, senza fermarci un atti-
mo.  

A volte invece dedicare qualche momento alla no-
stra anima, che ha bisogno di essere nutrita, può aiu-
tare ad andare avanti nelle difficoltà di tutti i giorni.  

Spero che questa lettura possa far bene a chi cerca 
un po’ di pace interiore. Quella alla quale tutti ane-
liamo, senza, quasi mai, esserne consapevoli. 
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“Solo l’uomo cammina ai confini  
di ciò che non ha confini, 

sa vedere il mistero, 
ascoltare il silenzio, 

esperire l’infinito” 
 

Tomatis 
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Armonia silenziosa 
 
 
 
Salici piangenti  
lungo i bordi di un fiume. 
Acqua trasparente  
che scorre lenta,  
ma continua. 
Tramonto rosso fuoco 
in un cielo scuro, 
campagna rilassante. 
Tutto ciò, 
a testimonianza 
di un’armonia silenziosa. 
Questa, 
è la vera pace del cuore, 
il gusto di una vita  
a misura d’uomo 
lontano da clamori e inutilità! 
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Ascoltarsi 
 
 
 
Sentire una voce, 
voltarsi  
e non trovare nessuno. 
E allora,  
pensare che forse 
la voce sia la mia, 
per scuotermi, 
per realizzare che ancora esisto 
e dire:  
«Sì, ce la puoi fare!» 
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Cambiamento 
 
 
 
Tutto torna. 
Pensieri, 
troppo a lungo 
nascosti, 
ritornano, 
e affiorano 
lentamente, 
in superficie, 
come corpi morti 
sull’acqua di un fiume. 
È strano 
come tornando 
prendano forma, 
e come,  
silenziosamente, 
siano in grado 
di riappropriarsi 
del mio essere, 
di espandersi 
e di plasmarmi 
dando origine così 
ad una nuova vita, 
più vera e sincera, 
la mia! 
 



 
10 
 

Canzone 
 
 
 
Canterò una canzone 
e tutti ascolteranno. 
Canterò una canzone 
e ogni strofa 
sarà una strofa d’amore. 
Canterò una canzone, 
che andrà per mare 
e per monti, 
e ti raggiungerà 
ovunque tu sia! 
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Insieme armonico 
 
 
 
Tramonto dietro quella casa… 
Luce tenue, giallognola,  
soffusa, 
si unisce al grigio azzurro del cielo. 
Sul davanti della casa, dal tetto rosso 
e la facciata bianca, 
alti cipressi  
di colore verde scuro, 
si stagliano eretti. 
Una strada polverosa, 
con qualche pozzanghera, 
a completare il tutto. 
Un bel dipinto, 
dai colori forti,  
autunnali, 
dopo un momento di pioggia! 
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Libertà 
 
 
 
Leggere un libro è come perdersi e ritrovarsi. 
Perdersi in una storia,  
quasi vivendola in prima persona. 
Ritrovarsi nei personaggi del racconto  
e vivere le loro emozioni 
come fossero nostre, 
i loro sentimenti come ci appartenessero. 
Leggere un libro, 
è un momento di totale libertà 
che vorresti fermare nel tempo. 
È un piacere sottile che aiuta la nostra mente  
a volare, 
sognando luoghi e momenti irripetibili! 


