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 “Mi sorprendo sempre è l’unica cosa  
 per cui valga la pena vivere.” 
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Premessa 
 
 
 
 
 
Sì… mi sorprendo da sola di me stessa. Di questa centrale 
atomica che ho dentro. Della maniera in cui riesco a meta-
bolizzare ogni dolore, ogni sofferenza, e sorridere sempre. 
Del modo in cui vedo il mondo intorno a me, e del modo in 
cui riesco a comprendere l’incomprensibile. Della maniera 
folle in cui posso amare… senza limiti. Spesso mi dicono 
che sono “pazza”. E grazie a Dio sono così, perché diversa 
non vorrei esserlo. 

La vita è meravigliosa. Piena di emozioni, dolori, amori, 
sofferenza… Il nostro più grande problema è che non ac-
cettiamo facilmente le cose che non ci rendono felici. Sia-
mo pronti a rassegnarci subito e abbiamo poca forza e co-
raggio di combattere per le cose che vogliamo. Viviamo in 
un mondo creato da noi, dove la falsità, l’insicurezza, la 
paura fanno da padrone del nostro destino.  

Quanto abbiamo sofferto per non aver detto un “ti 
amo”… solo perché abbiamo dato voce al nostro orgoglio? 

Quante volte ci siamo nascosti dietro i muri, dietro ma-
schere, per non far vedere la nostra fragilità, pur ferendo le 
persone che amavamo? 

Quante volte ci siamo proibiti di essere felici oggi, per la 
paura di soffrire domani? 

Ecco… quante volte. 
Pensate un attimo… 
E adesso vi chiedo… perché? 
Sapete che ci vuole un attimo per diventare un numero. 

Un numero senza un domani, senza un futuro. Basta esse-
re nel posto sbagliato al momento sbagliato. Terremoti, 
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tsunami, incidenti, terrorismo… Ogni giorno dobbiamo es-
sere felici di avere ancora un domani, ma la nostra vita, il 
nostro vissuto è oggi, e dobbiamo imparare a non sprecar-
lo. 

Le mie esperienze mi hanno insegnato ad essere me stes-
sa, a non avere pregiudizi, a non nascondere i miei senti-
menti e dimostrarli sempre.  

Mi sento viva, quando c’è un movimento intorno a me, 
indifferente se sia bello o brutto. 

 Ho scritto un romanzo, CON IL CUORE IN MANO – 
AMARE SENZA TEMPO, spogliandomi. Senza nessuna 
vergogna ho camminato nuda tra le pagine, e ogni persona 
che l’ha letto mi ha vista e sentita. Prima di finire il secon-
do romanzo, il continuo… mi è stata suggerita questa idea, 
di pubblicare le mie poesie, la mia anima, il mio coraggio, 
di dire e raccontare ciò che sono. Io adoro scrivere poesie, 
lo faccio da quando avevo otto anni. Non cerco difficili pa-
role, non cerco l’impossibile comprensione. Sono solo io… 
semplicemente io… 
 
 
Sono autoironica, sono pazza. 
Mi piace ridere, scherzare. 
Adoro le parole con doppio senso, 
non posso vivere senza amare. 
Cerco sempre di essere me stessa. 
La finzione non mi piace, 
dimostro sempre il mio lato peggiore, 
di essere diversa… non sono capace. 
 
Questa sono semplicemente io… Slavi 
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Il mio viso 
 
 
 
Il mio viso.  
Il viso di una donna racconta tanto. 
Ogni ruga – emozione desiderio mancato. 
Le borse sotto gli occhi – le notti insonni, 
bagnando il cuscino con le lacrime. 
Gli occhi – tristi ma pieni di speranza. 
Le labbra – nascoste dal silenzio, 
per le parole mai dette… 
E le cicatrici… 
Cicatrici di una gioventù bruciata, 
trasformata sì nella consapevolezza 
che finalmente ho capito cosa voglio da questa vita… 
essere amata e avere la possibilità d’amare. 
  


