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“Ognuno di noi nasce con delle doti… 
a noi tocca il compito di scoprirle  

e usarle per ciò che ci riesce meglio,  
creare felicità per gli altri ci darà la felicità  

per averle spese bene.” 



  



 
 
 
 

“Una nuova dimensione per i nostri anziani… 
…Sapore di cose perdute, maestri di vita  

e di una storia infinita,  
troppo spesso dimenticati  
invece di essergliene grati. 

Persone preziose da amare… 
…e da rispettare!” 
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Il pianeta dell’anziano non autosufficiente  
 
 
 
 
Il desiderio di scrivere questo libro nasce dalla neces-
sità di far conoscere anche alle famiglie che credono 
di essere immuni la piaga sociale che riguarda la “non 
autosufficienza” nelle persone anziane. 

 
Oggi potrebbe non riguardaci, ma domani certa-

mente qualche altra famiglia si aggiungerà al dramma 
di dover assistere il proprio genitore anziano colpito 
da demenza, Alzheimer, ictus o altro… 

 
Il libro descrive la realtà che sta vivendo l’anziano 

non autosufficiente nel nostro territorio, raccontando 
la mia esperienza sull’assistenza, il servizio offerto alle 
famiglie e l’inesistenza degli interventi delle istituzioni 
statali e locali a favore di queste persone; l’intento è 
quello stimolare, chi di competenza, ad intervenire 
obbligatoriamente a prendersi cura dei propri cittadi-
ni bisognosi di supporti per la salvaguardia della pro-
pria dignità. 

 
È dovere di uno Stato prendersi cura del proprio 

popolo, e dove questo non succede a causa 
dell’inefficienza o indifferenza, è dovere del cittadino 
intervenire mettendo a disposizione ogni possibile ri-
sorsa al servizio del più debole. 
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Voglio iniziare questa raccolta di esperienze dedi-
cando a tutti noi una lettera scritta da un padre al 
proprio figlio per ricordagli che il tempo non ha cam-
biato il suo amore per lui. 


