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“E da allora sono perché tu sei, 
e da allora sei, sono e siamo 

e per amore sarò, sarai, saremo.” 
 

Pablo Neruda 
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Dettagli 
 
 
 
Le mancanze più grandi le senti  
quando hai prestato attenzione ai dettagli,  
ed io di te ricordo soprattutto quelli. 
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Un cuore per due 
 
 
 
Solo un cuore che batte  
può soddisfare un altro cuore che batte. 
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Tu 
 
 
 
Tu non mi vedi come ti vedo io. 
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Chi ama deve fare più strada 
 

Alla mia prof. 
 
 
“…ricordi vividissimi,  
perché quando si parla d’amore,  
non si scorda mai.” 
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Credimi 
 
 
 
Credimi quando dico che se potessi sceglierei di non 
amarti. 
Tutto parla di te, hai rovinato le mie canzoni preferite 
e, per ogni mano che mi sfiora, provo ad immaginare 
che sia la tua.  
Hai reso ogni mia parola uno sforzo indicibile, perché 
sono troppo stanca per emettere anche un solo sospiro. 
Faccio mai parte dei tuoi pensieri? Ti causo mai così 
tanta rabbia che, al posto di spingermi via, vorresti solo 
restare fermo a guardarmi? 
Hai reso ogni giornata insopportabilmente lunga e 
pensa che, nonostante tutto, la sera continuo a guarda-
re in alto per darti la buonanotte. Ricordi? Ti “manda-
vo la stella più luminosa” per sentirmi un po’ più vicina 
al tuo respiro.  
Credimi quando dico che se potessi sceglierei di non 
amarti.  
Hai spento i miei occhi e reso i miei sorrisi talmente 
brevi. 
Hai reso ogni continente dieci volte più distante e sei 
così fuori rotta che non riesco più ad immaginarti ac-
canto a me quando sono impegnata, quando il tempo 
sembra colare via in un secondo. 
 
Mi manchi. 
 
Credimi quando dico che se potessi sceglierei di non 
amarti… ma in fondo non è vero. Ti ritroverei fra mi-
lioni e credimi quando dico che se potessi ti sceglierei 
ancora.  
Hai perso tutto l’amore che potesse mai accoglierti, ed 
io ho perso me stessa, perché sono ancora nelle tue 
mani. E tu sei troppo lontano.  
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Una vita in un secondo 
 
 
 
Ti guarderei come se fosse la sfumatura dei tuoi occhi 
a dare luce alle mie giornate, quiete alle mie notti e 
battiti al mio cuore. 
 
Ti amo anche quando non me ne accorgo, quando non 
ci faccio caso. 
  


