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Ai miei tre meravigliosi figli,

in particolare alla mia cucciola di Donna.



A tutte quelle persone che ho trovato sul mio cammino,
che mi hanno amato, contestato,

fatto soffrire, sognare, illuso

ma che mi hanno permesso comunque

di essere realmente felice.



“Pensa a tutta la bellezza ancora attorno a te

e sii felice.”

Anna Frank



“Tu non puoi essere altro che te stesso.
Allora rilassati.
L'esistenza ha bisogno di te

cosi come sei.”

Osho



«Buongiorno, mi chiamo Sabrina Felletti, vor-
rei che la sua casa editrice pubblicasse questo
mio manufatto.»

«Lei € una scrittrice?»

«No, neanche una poetessa, so di essere
ignorante verso la letteratura, pur avendo
sempre avuto il piacere di leggere.»

«Perché noi dovremmo pubblicarlo?»

«Perché sento che ¢ il momento, non tanto
per me, ma per I'Umanita, non & presunzione,
ma vedo questo mio scritto un contributo per
il genere umano, credo che ci sia ancora Spe-
ranza, che il dono di essere umani ed essere
ospiti sul pit bel pianeta dell'universo possa e
debba essere preservato e riscoperto.»

Le persone di fronte a me, all'apparenza tut-
te di un tono hanno incominciato a rilassare i
muscoli del volto, e ad accennare ad un sorri-
so. Avevo capito che si nascondeva un animo
sensibile e che avrebbero captato il messaggio
celato dietro all’'ovvio atto di presunzione della

mia affermazione.
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Dopo tre giorni ricevetti una mail dalla casa
editrice. Fino ad allora la mia sensazione era
chiara: che avrebbero accettato la mia propo-
sta e cosi fu: il libro si pubblica!

Ho trovato persone che finalmente percepi-
scono la forza vibrazionale che racchiude ogni
parola e, come in un concerto, quando ogni
strumento entra in armonia, pur mantenendo
le proprie diversita si assiste all’estasi dei suo-
ni; cosi anche con le parole, quando l'intento
magico collega ogni parola si crea un messag-

gio cosi potente che puo modificare la realta.
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La consapevolezza del mio passato si colloca
all’eta di 4/5 anni.

I ricordi mi testimoniano quanto sia stata
fortunata ad avere due genitori ventenni con
un grande coraggio e pazzia di andare a lavo-
rare e vivere all’estero con una bambina di soli
tre mesi; erano gli anni fine sessanta inizio
settanta.

Mio padre lavorava presso una grande ditta
italiana di costruzioni e in Africa avevano vin-
to un appalto per la costruzione di dighe.

Dai tre mesi ai quattro anni mamma rac-
conta che abbiamo vissuto in Turchia e per
una ragazza europea bionda e stato un ap-
proccio non semplice, anzi.

Con il suo carattere combattivo, una radica-
ta fiducia in sé stessa e in Dio ha fatto armi e
bagagli e da sola, con una cucciola di donna,
ha preso l'aereo per raggiungere mio padre
che attendeva di rivedere sua moglie e la sua

bambina fino ad allora sconosciuta.
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