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A Massimo, 
una persona speciale. 

 
 
 

Alla mia famiglia. 
 
 
 

“Trova qualcuno che ti rovini il rossetto, 
non il mascara.” 

 
Marylin Monroe 
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Introduzione 
 
 
 
 
Questo opuscolo ideato e scritto da me vuole rac-
contare stati d’animo di una donna che ha com-
battuto con se stessa e col mondo... con il suo 
mondo e con il mondo degli altri. 

Profondi momenti in cui ci si può riconoscere 
ed emozionarsi con l’augurio di non perdere mai 
l’amore per la vita, il combattere per la giustizia 
senza ipocrisia essendo reali, veri e coerenti so-
prattutto con se stessi anche se la vita richiede 
compromessi... cerchiamo noi stessi dentro di noi 
e facciamo quel che vogliamo della nostra vita 
nonostante capitalismo e status symbol ci voglia-
no etichettare come dei numeri. 

Le fotografie presenti nell’opera ritraggono fa-
mosi luoghi del territorio del Parco Nazionale del 
Cilento, in provincia di Salerno. E rispettivamente 
si riferiscono alle località: Palinuro, Pioppi, Ca-
stelnuovo Cilento, Monte Stella, Marina di Casal 
Velino, Ascea Marina, Acciaroli, Agnone, Velia, 
Ascea, Agropoli. Luoghi ancora incontaminati e 
misteriosi che mi hanno dato la pace interiore e la 
condizione per potermi esprimere con queste dol-
ci poesie. 

Immaginate una dolce musica affascinante co-
me quella di un sax che ti entra nell’anima come 
una canzone napoletana ma di quelle storiche... 
immaginate questo mix... un sax che suona “io te 
vurria vasa”.  
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A uno specchio 
 
 
 
A uno specchio 
vedere negli occhi 
il passato e il futuro 
lottare con me non è mai stato 
cosi doloroso. 
Cuore spezzato 
questo rimane  
in queste vie del borgo. 
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Adesso che fare?  
 
 
 
Adesso che fare 
sei impregnato nel mio cuore 
tatuato nell’anima  
e il respiro mi manca. 
Destino vago 
mi portò a te 
al mio fianco 
con la tua mano, 
nella mia. 
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