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Al mio caro papa che, anche se non c'e pii, é
sempre dentro di me e alla mia dolce mamma, che
hanno sempre guidato i miei passi e reso possibile
ogni mio sogno.

Questo libro non sarebbe mai esistito senza di voi,
senza i valori e gli insegnamenti che mi avete
trasmesso con amore e dedizione.

Vi dedico ogni parola, ogni pensiero, ogni
emozione contenuta in queste pagine.

Siate orgogliosi di me, perché tutto cio che sono e
tutto cio che ho raggiunto lo devo a voi.

A mia figlia Martina, spero che questi scritti
possano trasmettere le esperienze che ho vissuto e
aiutarti nella tua crescita personale.

Che tu possa trovare conforto e spunti per
costruire la  tua wvita con coraggio e
determinazione.

Un ringraziamento speciale anche agli amici che
ho incontrato lungo il mio cammino, fonte
inesauribile di ispirazione.

Grazie perché avete arricchito la mia vita e reso
possibile questo libro.



Scrivere per me

Scrivere per me & un’arte sottile,

un modo per domare il turbinio interno,
trasferire i pensieri su carta bianca,
dipingere emozioni con parole d’incanto.

La mia vita e il mio essere,

immortalati in frasi.

Le emozioni, le immagini, i suoni, e i profumi
che dal nulla popolano il mio vivere.



Con Te

Quanto mi sento bene senza pensieri,
vicino a te, il mondo sembra diverso,
lontano i dubbi, i timori e le paure,
la serenita mi pervade I'essere.

I tuoi occhi cullano il mio spirito,

il tuo sorriso illumina la mia vita,

non esiste altro che noi,

e ogni istane insieme diventa un regalo.

Quanto mi sento bene senza pensieri,
quando accanto a te posso riposare,

i pensieri si placheranno per sempre,
lasciando solo il nostro cuore vagare libero.



