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Notizie sull’autore

Roberto Ricci

Nato il 21 luglio 1970 a Frascati.

A scuola non va molto bene e lascia gli studi a 16
anni.

Inizia la sua attivita lavorativa come operaio in una
ditta di elettricisti fino all’eta di 30 anni.

Prende il diploma di scuola superiore presso una
scuola serale in eta adulta, con ottimi risultati.

Oggi ¢ un Manager affermato di un’importante
banca italiana e certificato EFA (European Financial
Advisor).

Scopri attraverso questo piccolo libro il segreto di
questo radicale cambiamento.

Un racconto che piu di altri si avvicina alla storia di
ognuno di noi.

La storia di un ragazzo semplice che ha voluto ar-
dentemente cambiare il suo destino.
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Prefazione

Ho sempre avuto un debole per mio fratello Roberto e
ancora di pit dopo l'incidente che ebbe con il motori-
no. Quando io e mio padre arrivammo sul luogo, ci
dissero che mio fratello era stato portato all’ospedale
e che forse era morto; via di corsa, disperati, ma,
giunti davanti al lettino, un sospiro liberatorio... sta-
vano ricucendo le tante ferite riportate. Per la gioia di
vederlo vivo sono svenuto: in quel momento per me,
per noi, era come se fosse nato una seconda volta.

Quando era piccolo, forse a causa di una maestra
poco incline alla psicologia infantile, era diventato un
bambino insicuro e pieno di paure. Paure e insicurez-
za lo hanno condizionato per anni. Decise tuttavia di
iniziare una convivenza con una ragazza, rinunciando
quindi allo studio e iniziando a lavorare come operaio
elettricista.

Ricordo ancora quel periodo nero per lui. Guada-
gnava poco e, volendo trovare qualcosa di meglio, si
mise a frequentare le scuole serali per conseguire un
diploma; ma nel frattempo sopraggiunge un’altra de-
lusione: la compagna lo lascio.

Un giorno lo presi da parte e gli dissi «vuoi venire a
lavorare con me in Mediolanum?»

E lui «ma io non sono capace, non ho ancora un di-
ploma e tutti i potenziali clienti, parenti ed amici, so-
no gia tutti tuoi»
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Buoni alibi... ma io insistetti perché conoscevo il
suo vero potenziale e credevo in lui.

Infatti, appena ha avuto 'opportunita di dimostrare
il suo vero valore, € iniziata una forte evoluzione per-
sonale.

Ci fu tuttavia un momento decisivo nel definitivo
cambiamento, e lo visse durante un seminario con un
mental coach a San Marino. I partecipanti furono
chiamati a fare un esperimento: gonfiare un pallonci-
no e inserire dentro, metaforicamente, tutte le ansie e
le paure personali, pensando intensamente che allo
scoppio del palloncino si sarebbero dissolte. C'erano
circa 1.000 persone e scoppiarono tutti i palloncini,
tranne quello di mio fratello Roberto! Forse stava ese-
guendo quell’esperimento con tale intensita emotiva
che si era quasi bloccato. Dopo un po’ si riprese e al
momento dello scoppio del suo palloncino ebbe
un’irrefrenabile e liberatoria crisi di pianto, e mi ab-
braccio con tale forza da fermarmi il respiro. Fu una
grande emozione per entrambi.

Dal quel giorno la sua crescita come uomo e come
professionista e stata inarrestabile.

Vivo ancora con commozione il momento in cui, ad
un suo compleanno, ricevetti un sms, lo aprii e lessi:
“erazie a mamma che mi ha dato la vita e grazie a te
che me I'’hai cambiata!”.

“No fratellino, in realta io non ho fatto nulla se non
cambiare la visione di cio che ti circondava e darti fi-
ducia. Hai fatto tutto da solo ed oggi posso affermare
con fierezza che l'allievo ha superato il maestro.

Grazie a te Roberto!”.

Enrico Ricci
Area Manager
Banca Mediolanum
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Introduzione

Probabilmente non ho ancora raggiunto la capacita di
trasferire concetti come invece molti prima di me so-
no riusciti a fare e, forse, non ho ancora le esperienze
e i risultati necessari per poter indicare la strada ad
altri senza peccare di eccessiva presunzione. Quello
che mi spinge qui a tentare di farlo € la convinzione
che ci riusciro, che potro dimostrare, in queste pagi-
ne, di aver raggiunto traguardi incredibili e che, in
tutti i casi che descrivero, 'avevo persino pronostica-
to. Per carita, non fraintendetemi, non sono un mago
e tantomeno un chiaroveggente, ho semplicemente
applicato dei metodi che mi hanno consentito di rag-
giungere con assoluta certezza tutti gli obiettivi che
ho voluto pormi.

Questo libro ha per me un grande significato perché
trae spunto dalla ferma volonta di lasciare al mio pa-
ziente lettore un disegno o, meglio, uno schema com-
portamentale che possa contribuire a migliorare la
sua esistenza.

Ci riuscirdo solamente con uno dei pochi che mi
avranno seguito fino alla fine?

Ci riuscird per un solo minuto della sua vita?

Bene, questo sara per me il compenso pitl grande,
piu grande dell'impegno profuso in tante notti insonni
a rimuginare idee, frasi, concetti, pitt grande dei gior-
ni dedicati alla sua stesura, piti grande di qualunque
mio minuto, fosse anche l'ultimo.
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[
Tenete sempre a mente
che sopra ogni altra cosa
conta la vostra decisione di riuscire”

Abraham Lincoln

Ho anche preventivamente letto alcuni libri sulla
cosiddetta “Legge di Attrazione” e ho scoperto, con un
po’ di disappunto, che gli autori parlano ben poco del-
le loro esperienze, fanno solo alcuni accenni ad episo-
di sporadici che quasi mai vengono descritti come ve-
ramente vissuti dall’autore, mentre mi sarebbe piaciu-
to poter approfondire maggiormente la loro vita di
successi per coglierne i dettagli e i motivi determinan-
ti. La lettura che piu si avvicina a quello che cercavo &
“Nella Testa di Steve Jobs”, un libro che parla della vi-
ta di quest'uomo straordinario, ripercorrendo le tappe
del suo successo, della sua caduta e soprattutto della
sua rinascita. Prendendo spunto da quest’'ultimo, nar-
rero inizialmente alcuni fatti della mia vita, descrivero
gli eventi che hanno radicalmente cambiato il mio
modo di agire e di pensare e di come le mie convin-
zioni di oggi abbiano il loro fondamento su accadi-
menti che solo a posteriori sono riuscito a compren-
dere.

Ho descritto con maggiori dettagli proprio quegli
episodi che mi hanno permesso di analizzare, valutare
e modificare i miei comportamenti e di raggiungere
cosi risultati prima nemmeno immaginabili.

Alcuni di questi episodi potranno sembrare banali
ma, se ben considerati, forniranno una chiave di let-
tura adatta a qualunque evento, anche se non sempre
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sua rinascita. Prendendo spunto da quest'ultimo, nar-
rerd inizialmente alcuni fatti della mia vita, descrivero
gli eventi che hanno radicalmente cambiato il mio
modo di agire e di pensare e di come le mie convin-
zioni di oggi abbiano il loro fondamento su accadi-
menti che solo a posteriori sono riuscito a compren-
dere.

Ho descritto con maggiori dettagli proprio quegli
episodi che mi hanno permesso di analizzare, valutare
e modificare i miei comportamenti e di raggiungere
cosi risultati prima nemmeno immaginabili.

Alcuni di questi episodi potranno sembrare banali
ma, se ben considerati, forniranno una chiave di let-
tura adatta a qualunque evento, anche se non sempre
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