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“L’Uomo é il riflesso intelligente
dell’'Universo e I'Universo

si riflette attraverso la coscienza
dell’ Uomo stesso.”

P. Basco






Struttura del presente lavoro

Ho voluto organizzare questo mio lavoro principalmente in
quattro parti. Nella prima, analizzo il valore che la musica
rappresenta per I'uvomo negli aspetti sociali, educativi e
umani, a partire dall’origine della struttura del suono, sulla
base di accenni filosofici e scientifici. Ovviamente si tratta
solo di accenni senza alcuna presunzione di completezza.
Non vi & dubbio infatti, che 'uomo e la musica sono en-
trambi frutto di un’unica realta vibratoria, cosi che a nes-
suno sfugge la continua relazione che ha accompagnato la
musica e le vicende umane, sia nei grandi cambiamenti so-
ciali, che nei rapporti con il sacro. La seconda e terza parte
sviluppano da un lato, il rapporto tra la musica e i cam-
biamenti culturali e socio-politici della vicenda umana in
cui la musica ha fatto da colonna sonora e dall’altro, il le-
game della musica con il mondo del sacro e con il bisogno
di trascendenza che 'vomo ha sempre cercato nella sua
storia, accompagnando i suoi riti con musiche e canti per
far arrivare alle deita celesti le proprie istanze e preghiere.
Nella quarta parte, pensata come un naturale sviluppo del
lavoro dalla teoria alla pratica, ho inserito il percorso mo-
tivazionale di risveglio spirituale, una guida con le istru-
zioni per essere di aiuto a coloro che conducono gruppi di
persone in qualita di trainer, coach, counselor, ecc... pro-
ponendo l'esperienza della meditazione, per scoprire la ve-
ra natura dell’Essere e la coscienza di appartenenza al Tut-
to. E questa la Via del Risveglio Spirituale in cui possiamo
viaggiare sulle note di “Un Concerto per ’Anima”. Seguono
in appendice “Le Voci dei Musicisti” che hanno fatto della
musica la loro dimensione professionale, umana, emozio-
nale, spirituale e sociale.
Paolo Basco
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